Maison des arts
et de la culture
de Brompton

Projet pleine lune

PROJET %

Michael Jacques 16 AVR
Conférence historigue sur les 19h - 20h30
représentations de la lune a travers le temps

'enée-Claude Tremblay 15 MAI
Creéation collective, mouvement 19h - 21h30
8L partage entre femmes

Celine Verchere 14 JUIN
Soirée de méditation dansée libre et 19h - 21h30
guidée sur le theme « 'ombre et la lumiére »

Maurice Charlebois 13 JUIL
Concert de bols de cristal et chants 19h - 20h30
gle mantras dans une ambiance relaxante

“"Anne-Marie Auclair 11 AOUT
Atelier de support a encens 19h - 21h
a partir d'argile et de pate dash

. Chantal Rheaume 10 SEPT
2 Contes pour familles et enfants 19h - 20h
B sur le théme « La peur du noir » - gratuit -

deditation et cercle de partage 19h - 20h30
8N toute intimité sous le ciel étoilé

Gndréanne Thibeault 9 OCT

Nadia Loria Legris 8 NOV
Atelier créatif sur la lune, 19h - 21h
les mandalas et les formes lunaires

B¥Claude Desjardins 7 DEC
“Création d'une oeuvre sculpturale 19h - 21h30

% collective dédiée a la paix et au féminin sacré




PLH@NE SOIREE #1 | 16 AVRIL

CONFERENCE HISTORIQUE
SUR LES REPRESENTATIONS DE LA LUNE
A TRAVERS LE TEMPS

19H - 20H30 @

| : Maison des arts Ville de
avec Michael Jacques et de la cutture  Sherbrooke

de Brompton

PROJET PLEINE LUNE // SOIREE #1

Conférence historique sur les représentations de la lune a travers le temps

avec Michael Jacques

Depuis que I'étre humain a levé la téte vers I'étendu de I'Univers, il s’est interrogé sur celui-ci et
sur les astres qui le composent. Se faisant il a, au fil du temps, fait changer, modifier, son rapport
a ceux-ci. C'est le cas de la Lune; tantot étre surnaturel lointain, tantot divinité aux pouvoirs
concrets, parfois reflet des émotions humaines ou simplement objet de curiosité. Venez avec
moi dans ce voyage ou nous découvrirons la vision qu’a I’humanité de son satellite naturel a

travers les ceuvres d’art des civilisations passées et présentes, de la Mésopotamie a aujourd’hui.

Coiit: 55 payable a I'entrée
Date: 16 avril 2022
Heures: 19h a 20h30

Lieu: Maison des arts et de la culture de Brompton

1 rue Wilfrid-Laurier, Sherbrooke (Qc), J1C OP3



FRE“EI@NE SOIREE #2 | 15 MAI

CREATION COLLECTIVE
MOUVEMENT ET PARTAGE ENTRE FEMMES

19H - 2TH30

= 0 Maison des arts Ville de
avec Renée-Claude Tremblay ot do 1o cortors  Shertroc

SherrGioke
===}

de Brompton

PROJET PLEINE LUNE // SOIREE #2

Création collective, mouvement et partage entre femmes

avec Renée-Claude Tremblay

Professeure de yoga depuis 15 ans, Renée-Claude Tremblay vous invite a cette rencontre entre

femmes a la pleine lune de mai 2022.

Nous pratiquerons des mouvements simples et accessibles pour favoriser le contact avec le
bassin, la concentration de son énergie et la circulation dans tout le corps dans une perspective
d’enracinement et de connexion a la lune. Il y aura aussi un temps de méditation guidée dans

cette thématique du corps et la lune.

S’en suivra une période pour partager entre femmes. Les échanges entre femmes sont de grands
enseignements. Le partage profite autant du fait de dire que I"écoute des autres, comme le reflet

de la pleine lune sur un plan d’eau.

Colit: 55 payable a I'entrée
Date: 15 mai 2022
Heures: 19h a 21h30

Lieu: Maison des arts et de la culture de Brompton

1 rue Wilfrid-Laurier, Sherbrooke (Qc), J1C OP3



FRE“ET@NE SOIREE #3 | 14 JUIN

SOIREE DE MEDITATION DANSEE
LIBRE ET GUIDEE SUR LE THEME
« 'OMBRE ET LA LUMIERE » |

q) 19H - 21

Maison des arts Ville de

avec Céline Verchére et de 1a cutture  Shertrooke
——————=

i

de Brompton

PROJET PLEINE LUNE // SOIREE #3

Soirée de méditation dansée libre et guidée sur le theme l'ombre et la lumiére

avec Céline Verchere

Céline Verchére est sociologue de formation mais a aussi un bagage en danse qu’elle a
récemment approfondi par une formation en danse-mouvement-thérapie aux Grands Ballets de
Montréal. Depuis 2016, elle anime des sessions de danse libre au Studio Mouvance et des

rencontres entre femmes, « Les Sublimatrices », depuis 2018.

Cette soirée sera une rencontre qui se fera sous la forme d’'une méditation dansée libre, guidée
et sécuritaire, sur le theme de « I'ombre et de la lumiére ». Cette danse se fera si possible a
I'extérieur, en nature, sous le regard du soleil puis de la lune. A travers le mouvement libre, nous

explorerons le passage, du jour a la nuit, de la lumiere a 'ombre.
*Prévoyez des habits pour l'intérieur et I'extérieur!

Colit: 55 payable a I'entrée
Date: 15 mai 2022
Heures: 19h a 21h30

Lieu: Maison des arts et de la culture de Brompton

1 rue Wilfrid-Laurier, Sherbrooke (Qc), J1C OP3



F:EJ;@NE SOIREE #4 | 13 JUILLET

CONCERT DE BOLS DE CRISTAL
ET CHANT DE MANTRAS DANS
UNE AMBIANCE RELAXANTE

19H - 20H30 @

] 2 3 Maison des arts Ville de
=»  avec Maurice Charlebois S e et Sh__e_rz)rggke
\ ':';:: de Brompton e

PROJET PLEINE LUNE // SOIREE #4

Concert de bols de cristal et chant de mantras dans une ambiance relaxante

avec Maurice Charlebois

Maurice Charlebois et Jyotish (Céline de Ghorain) vous invitent a vivre une expérience sonore
unique en son genre! Une panoplie d’instruments en cristal seront utilisés pour le concert: des
bols transparents et givrés, des coupes thérapeutiques, des pyramides ainsi qu’un xylophone de

cristal.

Votre expérience débutera par un contact avec Mere Nature a travers les vibrations du

didgéridoo, du tambour et de la flGte autochtone.

D’autres instruments et chants peuvent s’ajouter au tableau selon I'inspiration du moment. Nous

vous invitons a participer a I'égrégore du groupe et a la magie de ce qui sera créé!

Colit: 55 payable a I'entrée (argent comptant seulement)
Date: 13 juillet 2022
Heures: 19h a 20h30

Lieu: Maison des arts et de la culture de Brompton

1 rue Wilfrid-Laurier, Sherbrooke (Qc), J1C OP3



T:“E“EI@NE SOIREE #5 | 11 AOUT

ATELIER DE SUPPORT A ENCENS
A PARTIR D'ARGILE ET DE PATE DAS

% 19H - 21H

- Y Maison des arts vill
| avec Anne-Marie Auclair et do 1a cotture  Sherbro0

rbrooke
de Brompton b

PROJET PLEINE LUNE // SOIREE #5

Atelier de support a encens a partir d’argile et de pate Das

avec Anne-Marie Auclair

Du plus loin qu’elle s’en souvienne, l'artiste Anne-Marie Auclair a toujours été fascinée par la

lune pour sa blancheur, ses crateres et sa présence rassurante dans la nuit.

Venez créer en compagnie de l'artiste des sculptures de style assiette, en argile ou en pate Das, a
I'effigie de la lune. Joignant l'utile a I'agréable, vous pourrez par la suite utiliser votre création
chez vous comme socle a cones et a batons d’encens. Vous aurez votre petite lune pour vos

prochaines méditations!

L'argile et la pate Das séchent rapidement. Nous lui ajouterons une touche de couleur si désirée,

selon votre inspiration.

Colit: 55/personne. Payable a I'entrée (argent comptant seulement)
Date: 11 ao(t 2022
Début: 19h - 21h

Lieu: Maison des arts et de la culture de Brompton

1 rue Wilfrid-Laurier, Sherbrooke (Qc), J1C OP3



?E“ETQNE SOIREE #6 | 10 SEPTEMBRE

CONTES POUR FAMILLES ET ENFANTS
SUR LE THEME « LA PEUR DU NOIR »

19H - 20H GRATUIT!

= Maison des arts Vil
avec Chantal Rhéaume ot de 1a catture  Shertroo

Sher/rodke
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de Brompton

PROJET PLEINE LUNE // SOIREE #6

Contes pour familles et enfants sur le theme « La peur du noir »

avec Chantal Rhéaume

Lorsque vient la nuit, il fait noir partout. C’est le moment ol le monde qui nous entoure devient
mystérieux. Découvrez comment une petite chouette, un ourson, un garcon et une fillette sont
parvenus a vaincre leur peur du noir lors du spectacle de contes animés présenté par Chantal
Rhéaume a la soirée Pleine lune du 10 septembre 2022 a la Maison des arts et de la culture de

Brompton.

Colit: GRATUIT!
Date: 10 septembre 2022
Début: 19h-20h

Lieu: Maison des arts et de la culture de Brompton

1 rue Wilfrid-Laurier, Sherbrooke (Qc), J1C OP3



F“E“ET&NE SOIREE #7 | 9 OCTOBRE

MEDITATION ET CERCLE DE PARTAGE
EN TOUTE INTIMITE SOUS LE CIEL ETOILE

4" 1‘.‘1‘
s’ B 19H - 20H30 @

Maison des arts Ville de

avec Andréanne Thibeault et de 1a coiture  Sherbrooke
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de Brompton

PROJET PLEINE LUNE // SOIREE #7

Méditation et cercle de partage en tout intimité

avec Andréanne Thibeault

Une douce méditation suivie d’un cercle de partage sous les étoiles accompagné de la pleine
lune pour manifester nos souhaits et apporter lumiéres sur notre vie. Un groupe intime pour

amplifier les partages riches, en compagnie d’Andréanne Thibeault de Namazé.

Colit: 55 (argent comptant, payable sur place)
Date: 9 octobre 2022
Heure: 19h - 20h30

Lieu: Maison des arts et de la culture de Brompton

1 rue Wilfrid-Laurier, Sherbrooke (Qc), J1C OP3



F“E“ET&NE SOIREE #8 | 8 NOVEMBRE

ATELIER CREATIF
LUNE, MANDALAS ET FORMES LUNAIRES

<™ 19H - 21H

J ] 1 Maison des arts Vil
avec Nadia Loria Legris ot do 1a cuttura  Shertroo

Sher/rodke
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PROJET PLEINE LUNE // SOIREE #7

Atelier créatif sur la lune, les mandalas et les formes lunaires

avec Nadia Loria Legris

Se relier a la lune par la création d’'un mandala, voila ce que vous propose l'artiste Nadia Loria
Legris. Se relier par cette forme de cercle qui peut porter tant de symboliques, de mysteres, de
sacré et de créativité. Lartiste vous propose la création d’'un mandala de sable éphémere a l'aide
de sables colorés. Des informations concernant le mandala et différentes traditions dans
lesquelles on le retrouve seront abordés pour ensuite se concentrer sur la création de votre
mandala. Laspect éphémeére de la création de sable viendra mettre I'accent sur I'expérience au
présent plutdét que sur la performance ou la réussite technique. Nul besoin de posséder

d’habiletés artistiques.

Réservé aux personnes de 12 ans et plus

Colit: 55/personne. Payable a I'entrée (argent comptant seulement)
Date: 8 novembre 2022
Début: 19h - 21h

Lieu: Maison des arts et de la culture de Brompton

1 rue Wilfrid-Laurier, Sherbrooke (Qc), J1C OP3



F“E“ET&NE SOIREE #9 | 7 DECEMBRE

LES SOLDATES DE LA PAIX
OEUVRE SCULPTURALE COLLECTIVE
DEDIEE A LA PAIX

19~ 21358

i i fille ge
avec Claude Desjardins o con o Shattl
: TR el

PROJET PLEINE LUNE // SOIREE #9

Les Soldates de la Paix, oeuvre sculpturale collective dédiée a la paix

avec Claude Desjardins

Les Soldates de la Paix est une ceuvre sculpturale collective dédiée a la paix. Par 'engagement et
le pouvoir créateur, il vise a favoriser la prise de conscience face a notre pouvoir et notre
responsabilité a créer un environnement durable et non-violent dans le monde. Loeuvre permet
aux énergies féminine et masculine (yin/yang, intuition/rationnel, étre/avoir) dans chacun de
nous et dans le monde de s’apprivoiser, de coexister et de s’unir afin de créer une paix durable

pour continuer la grande marche de ’lhumanité.

Lors de I'atelier, chaque participant.e fagonne une statuette en argile représentant une « Soldate
de la Paix». Cette sculpture ainsi créée se joint a I’'ceuvre collective qui comprend, a ce jour, plus
de 3000 statuettes, et qui représente I'engagement d’autant de personnes du Québec, de la
Colombie-Britannique et de la France a promouvoir la paix en eux et dans leur communauté.
Cette ceuvre est ouverte aux hommes, femmes et enfants et valorise le principe féminin (I'Etre)

en I’humain.

En mettant vos mains a l'argile, vous posez un geste créatif unique qui sera témoin de votre

engagement envers la paix.


https://lessoldatesdelapaix.weebly.com/

Autres activités

L’heure du conte en plein air, offerte par les Bibliothéques de Sherbrooke

Samedi 16 juillet 2022, 10h30 a 11h30 | Parc de la Rive, derriére la Maison des arts

BIBLIOTHEQUES

4« SHERBROOKE

Maison des arts
et de la culture
de Brompton

Shertooke
=IOV
Ceee——

ACTIVITE GRATUITE!

Organisée par les Bibliotheques de Sherbrooke, cette activité de conte en plein air propose de
découvrir des livres surprises autour d’'une thématique choisie. Lactivité sera animée par la
dynamique et talentueuse Héléne Garneau de I'équipe des bibliotheques! Une période de jeu
est aussi prévue dans I'heure afin de se dégourdir les jambes et de s'amuser tous et toutes

ensemble!

L'activité est gratuite et se déroulera dans le parc de la Rive, derriere la Maison des arts et de la
culture de Brompton (MACB). Pensez a apporter coussins, couvertures et parapluie (au besoin)!

En cas de pluie, 'activité aura lieu a I'intérieur de la MACB.

Pour en savoir plus sur I’heure du conte ou pour voir d’autres de leurs activités offertes, nous

vous invitons a visiter le site internet des Bibliotheques de Sherbrooke!



Atelier de création avec Gaétane Dion: « Le réve comme source d’inspiration »

Dimanche 21 aoit 2022 | 10h - 11h30

ACTIVITE GRATUITE

LE REVE e
COMME SOURCE gratuit!
DINSPIRATION

Atelier de création avec Gaétane Dion

Réservez votre place dés maintenant au
www.maculturebrompton.com/activites

A la Maison des arts et de la culture de Brompton Maison des arts Ville de
1, rue Wilfrid-Laurier (Sherbrooke) / J1C OP3 St S TalcuItURs Shpl‘bl‘OOKE
info@maculturebrompton.com / 819-846-1122 de Brompton [ ]

Au cours de cet atelier, enfants et adultes sont invité-e:s a s'imprégner de I'ceuvre de l'artiste
pour ensuite faire une incursion dans leur imaginaire avec leurs propres réves comme source
d’inspiration. Le dessin, la peinture a l'eau, le découpage et le collage seront les moyens
techniques utilisés pour réaliser une petite ceuvre sur carton. Lobjectif de cet exercice consiste a

puiser dans son propre vécu onirique pour créer une poésie visuelle singuliere.
Places limitées, réservez dés maintenant!

* Une place par ceuvre. Si vous accompagnez un-e enfant dans la création de I'ceuvre, cela ne

compte que pour une seule place.



Projection vidéo L’exposant positif de ta mort suivie d’une discussion

Dimanche 4 décembre 2022 | 14h - 15h
ACTIVITE GRATUITE

v S
| | VR - LA N | '

-Dimanche 4 décémbre -
14h 15h a la MACB

PROJECTION VIDEO
L'EXPOSANT POSITIF

DE TA MORTde Jessica Renaud
SUIVIE D’'UNE DISCUSSION

La Maison des arts et de la culture de Brompton vous invite a une activité de discussion et de
réflexion autour de I'oeuvre L'exposant positif de ta mort, de l'artiste Jessica Renaud, présentée

dans le cadre de I'exposition collective des membres Les traces qu’on laisse.

Que se passe-t-il lorsque l'artiste se place au service de ce qui est vivant en lui? La création
comme lieu de passage et transformation d’un geste de mort en matiére premiéere de création.
Espace bienveillant pour partager nos vécus et réflexions sur I'avortement, la filiation, la perte et

la création.
Bienvenue a tous-tes!

*Places limitées, réservez dés maintenant!

Sher/iGoke
~



