
Activités 2022

Projet pleine lune



PROJET PLEINE LUNE // SOIRÉE #1

Conférence historique sur les représentations de la lune à travers le temps

avec Michael Jacques

Depuis que l’être humain a levé la tête vers l’étendu de l’Univers, il s’est interrogé sur celui-ci et

sur les astres qui le composent. Se faisant il a, au fil du temps, fait changer, modifier, son rapport

à ceux-ci. C’est le cas de la Lune; tantôt être surnaturel lointain, tantôt divinité aux pouvoirs

concrets, parfois reflet des émotions humaines ou simplement objet de curiosité. Venez avec

moi dans ce voyage où nous découvrirons la vision qu’a l’humanité de son satellite naturel à

travers les œuvres d’art des civilisations passées et présentes, de la Mésopotamie à aujourd’hui.

Coût: 5$ payable à l’entrée

Date: 16 avril 2022

Heures: 19h à 20h30

Lieu: Maison des arts et de la culture de Brompton

1 rue Wilfrid-Laurier, Sherbrooke (Qc), J1C 0P3



PROJET PLEINE LUNE // SOIRÉE #2

Création collective, mouvement et partage entre femmes

avec Renée-Claude Tremblay

Professeure de yoga depuis 15 ans, Renée-Claude Tremblay vous invite à cette rencontre entre

femmes à la pleine lune de mai 2022.

Nous pratiquerons des mouvements simples et accessibles pour favoriser le contact avec le

bassin, la concentration de son énergie et la circulation dans tout le corps dans une perspective

d’enracinement et de connexion à la lune. Il y aura aussi un temps de méditation guidée dans

cette thématique du corps et la lune.

S’en suivra une période pour partager entre femmes. Les échanges entre femmes sont de grands

enseignements. Le partage profite autant du fait de dire que l’écoute des autres, comme le reflet

de la pleine lune sur un plan d’eau.

Coût: 5$ payable à l’entrée

Date: 15 mai 2022

Heures: 19h à 21h30

Lieu: Maison des arts et de la culture de Brompton

1 rue Wilfrid-Laurier, Sherbrooke (Qc), J1C 0P3



PROJET PLEINE LUNE // SOIRÉE #3

Soirée de méditation dansée libre et guidée sur le thème l’ombre et la lumière

avec Céline Verchère

Céline Verchère est sociologue de formation mais a aussi un bagage en danse qu’elle a

récemment approfondi par une formation en danse-mouvement-thérapie aux Grands Ballets de

Montréal. Depuis 2016, elle anime des sessions de danse libre au Studio Mouvance et des

rencontres entre femmes, « Les Sublimatrices », depuis 2018.

Cette soirée sera une rencontre qui se fera sous la forme d’une méditation dansée libre, guidée

et sécuritaire, sur le thème de « l’ombre et de la lumière ». Cette danse se fera si possible à

l’extérieur, en nature, sous le regard du soleil puis de la lune. À travers le mouvement libre, nous

explorerons le passage, du jour à la nuit, de la lumière à l’ombre.

*Prévoyez des habits pour l’intérieur et l’extérieur!

Coût: 5$ payable à l’entrée

Date: 15 mai 2022

Heures: 19h à 21h30

Lieu: Maison des arts et de la culture de Brompton

1 rue Wilfrid-Laurier, Sherbrooke (Qc), J1C 0P3



PROJET PLEINE LUNE // SOIRÉE #4

Concert de bols de cristal et chant de mantras dans une ambiance relaxante

avec Maurice Charlebois

Maurice Charlebois et Jyotish (Céline de Ghorain) vous invitent à vivre une expérience sonore

unique en son genre! Une panoplie d’instruments en cristal seront utilisés pour le concert: des

bols transparents et givrés, des coupes thérapeutiques, des pyramides ainsi qu’un xylophone de

cristal.

Votre expérience débutera par un contact avec Mère Nature à travers les vibrations du

didgéridoo, du tambour et de la flûte autochtone.

D’autres instruments et chants peuvent s’ajouter au tableau selon l’inspiration du moment. Nous

vous invitons à participer à l’égrégore du groupe et à la magie de ce qui sera créé!

Coût: 5$ payable à l’entrée (argent comptant seulement)

Date: 13 juillet 2022

Heures: 19h à 20h30

Lieu: Maison des arts et de la culture de Brompton

1 rue Wilfrid-Laurier, Sherbrooke (Qc), J1C 0P3



PROJET PLEINE LUNE // SOIRÉE #5

Atelier de support à encens à partir d’argile et de pâte Das

avec Anne-Marie Auclair

Du plus loin qu’elle s’en souvienne, l’artiste Anne-Marie Auclair a toujours été fascinée par la

lune pour sa blancheur, ses cratères et sa présence rassurante dans la nuit.

Venez créer en compagnie de l’artiste des sculptures de style assiette, en argile ou en pâte Das, à

l’effigie de la lune. Joignant l’utile à l’agréable, vous pourrez par la suite utiliser votre création

chez vous comme socle à cônes et à bâtons d’encens. Vous aurez votre petite lune pour vos

prochaines méditations!

L’argile et la pâte Das sèchent rapidement. Nous lui ajouterons une touche de couleur si désirée,

selon votre inspiration.

Coût: 5$/personne. Payable à l’entrée (argent comptant seulement)

Date: 11 août 2022

Début: 19h - 21h

Lieu: Maison des arts et de la culture de Brompton

1 rue Wilfrid-Laurier, Sherbrooke (Qc), J1C 0P3



PROJET PLEINE LUNE // SOIRÉE #6

Contes pour familles et enfants sur le thème « La peur du noir »

avec Chantal Rhéaume

Lorsque vient la nuit, il fait noir partout. C’est le moment où le monde qui nous entoure devient

mystérieux. Découvrez comment une petite chouette, un ourson, un garçon et une fillette sont

parvenus à vaincre leur peur du noir lors du spectacle de contes animés présenté par Chantal

Rhéaume à la soirée Pleine lune du 10 septembre 2022 à la Maison des arts et de la culture de

Brompton.

Coût: GRATUIT!

Date: 10 septembre 2022

Début: 19h-20h

Lieu: Maison des arts et de la culture de Brompton

1 rue Wilfrid-Laurier, Sherbrooke (Qc), J1C 0P3



PROJET PLEINE LUNE // SOIRÉE #7

Méditation et cercle de partage en tout intimité

avec Andréanne Thibeault

Une douce méditation suivie d’un cercle de partage sous les étoiles accompagné de la pleine

lune pour manifester nos souhaits et apporter lumières sur notre vie. Un groupe intime pour

amplifier les partages riches, en compagnie d’Andréanne Thibeault de Namazé.

Coût: 5$ (argent comptant, payable sur place)

Date: 9 octobre 2022

Heure: 19h - 20h30

Lieu: Maison des arts et de la culture de Brompton

1 rue Wilfrid-Laurier, Sherbrooke (Qc), J1C 0P3



PROJET PLEINE LUNE // SOIRÉE #7

Atelier créatif sur la lune, les mandalas et les formes lunaires

avec Nadia Loria Legris

Se relier à la lune par la création d’un mandala, voilà ce que vous propose l’artiste Nadia Loria

Legris. Se relier par cette forme de cercle qui peut porter tant de symboliques, de mystères, de

sacré et de créativité. L’artiste vous propose la création d’un mandala de sable éphémère à l’aide

de sables colorés. Des informations concernant le mandala et différentes traditions dans

lesquelles on le retrouve seront abordés pour ensuite se concentrer sur la création de votre

mandala. L’aspect éphémère de la création de sable viendra mettre l’accent sur l’expérience au

présent plutôt que sur la performance ou la réussite technique. Nul besoin de posséder

d’habiletés artistiques.

Réservé aux personnes de 12 ans et plus

Coût: 5$/personne. Payable à l’entrée (argent comptant seulement)

Date: 8 novembre 2022

Début: 19h - 21h

Lieu: Maison des arts et de la culture de Brompton

1 rue Wilfrid-Laurier, Sherbrooke (Qc), J1C 0P3



PROJET PLEINE LUNE // SOIRÉE #9

Les Soldates de la Paix, oeuvre sculpturale collective dédiée à la paix

avec Claude Desjardins

Les Soldates de la Paix est uneœuvre sculpturale collective dédiée à la paix. Par l’engagement et

le pouvoir créateur, il vise à favoriser la prise de conscience face à notre pouvoir et notre

responsabilité à créer un environnement durable et non-violent dans le monde. L’oeuvre permet

aux énergies féminine et masculine (yin/yang, intuition/rationnel, être/avoir) dans chacun de

nous et dans le monde de s’apprivoiser, de coexister et de s’unir afin de créer une paix durable

pour continuer la grande marche de l’humanité.

Lors de l’atelier, chaque participant.e façonne une statuette en argile représentant une « Soldate

de la Paix». Cette sculpture ainsi créée se joint à l’œuvre collective qui comprend, à ce jour, plus

de 3000 statuettes, et qui représente l’engagement d’autant de personnes du Québec, de la

Colombie-Britannique et de la France à promouvoir la paix en eux et dans leur communauté.

Cette œuvre est ouverte aux hommes, femmes et enfants et valorise le principe féminin (l’Être)

en l’humain.

En mettant vos mains à l’argile, vous posez un geste créatif unique qui sera témoin de votre

engagement envers la paix.

https://lessoldatesdelapaix.weebly.com/


Autres activités

L’heure du conte en plein air, offerte par les Bibliothèques de Sherbrooke

Samedi 16 juillet 2022, 10h30 à 11h30 | Parc de la Rive, derrière la Maison des arts

ACTIVITÉ GRATUITE!

Organisée par les Bibliothèques de Sherbrooke, cette activité de conte en plein air propose de

découvrir des livres surprises autour d’une thématique choisie. L’activité sera animée par la

dynamique et talentueuse Hélène Garneau de l’équipe des bibliothèques! Une période de jeu

est aussi prévue dans l’heure afin de se dégourdir les jambes et de s’amuser tous et toutes

ensemble!

L’activité est gratuite et se déroulera dans le parc de la Rive, derrière la Maison des arts et de la

culture de Brompton (MACB). Pensez à apporter coussins, couvertures et parapluie (au besoin)!

En cas de pluie, l’activité aura lieu à l’intérieur de la MACB.

Pour en savoir plus sur l’heure du conte ou pour voir d’autres de leurs activités offertes, nous

vous invitons à visiter le site internet des Bibliothèques de Sherbrooke!



Atelier de création avec Gaëtane Dion: « Le rêve comme source d’inspiration »

Dimanche 21 août 2022 | 10h - 11h30

ACTIVITÉ GRATUITE

Pour tous les âges, à partir de 6 ans et +

Au cours de cet atelier, enfants et adultes sont invité·e·s à s’imprégner de l’œuvre de l’artiste

pour ensuite faire une incursion dans leur imaginaire avec leurs propres rêves comme source

d’inspiration. Le dessin, la peinture à l’eau, le découpage et le collage seront les moyens

techniques utilisés pour réaliser une petiteœuvre sur carton. L’objectif de cet exercice consiste à

puiser dans son propre vécu onirique pour créer une poésie visuelle singulière.

Places limitées, réservez dès maintenant!

* Une place par œuvre. Si vous accompagnez un·e enfant dans la création de l’œuvre, cela ne

compte que pour une seule place.



Projection vidéo L’exposant positif de ta mort suivie d’une discussion

Dimanche 4 décembre 2022 | 14h - 15h

ACTIVITÉ GRATUITE

La Maison des arts et de la culture de Brompton vous invite à une activité de discussion et de

réflexion autour de l’oeuvre L’exposant positif de ta mort, de l’artiste Jessica Renaud, présentée

dans le cadre de l’exposition collective des membres Les traces qu’on laisse.

Que se passe-t-il lorsque l’artiste se place au service de ce qui est vivant en lui? La création

comme lieu de passage et transformation d’un geste de mort en matière première de création.

Espace bienveillant pour partager nos vécus et réflexions sur l’avortement, la filiation, la perte et

la création.

Bienvenue à tous·tes!

*Places limitées, réservez dès maintenant!


